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Des kinés a vos cotés

CATALOGUE FORMATION

SAFETY DAYS - CONFERENCE
SENSIBILISATION — FORMATION — REFERENTS EVEIL MUSCULAIRE

Bilan individuel — Etude de poste — livret personnalisé




QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis pres de 20 ans, KINELOIRE accompagne les entreprises dans la
prévention des troubles musculosquelettiques et I'amélioration durable
des conditions de travail.

Composée de kinésithérapeutes formateurs spécialisés en santé
physique au travail, notre équipe intervient directement au plus proche
du terrain afin de proposer des solutions concrétes, adaptées aux
réalités métier.

Notre approche associe expertise médicale, pédagogie active et mise en
pratique immédiate afin d'accompagner durablement les collaborateurs
dans leur quotidien professionnel.

soo 18 ans d’expérience

soee
 —

& 16 formateurs

+ de 300 entreprises
H I H accompagnées

99% des stagiaires
recommandent

nos formations

Satisfaction Globale:
9,5/10

* Chiffres basés sur 2024
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La certification qualité a été délivrée

au titre de la catégorie d’action suivante : Des kinés a vos c6tés
ACTIONS DE FORMATION
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Une approche terrain, concréte et durable

Des professionnels de santé

Nos intervenants sont issus du monde
de la kinésithérapie et disposent d'une
réelle expertise dans |'analyse des
contraintes physiques
professionnelles.

Une pédagogie active

Nos formations privilégient la pratique,
I'expérimentation et les mises en
situation réelles.

Des solutions applicables
immédiatement

Chaque participant repart avec des
outils simples et directement
utilisables au quotidien.

Affiches grand format

Vidéos Kineloire - Formation
H

Un accompagnement durable

Nos supports pédagogiques
permettent de prolonger les bénéfices
des interventions.

Plateforme vidéos

Livrets papier
et numérique



DES FORMATS
ADAPTES A VOS BESOINS

Des interventions flexibles pensées pour s'adapter a

votre réalité terrain.

CONFERENCES

Sensibiliser rapidement vos
équipes autour des enjeux
santé et prévention.

FORMATIONS
LONGUES

Accompagnement approfondi
avec mises en situation
terrain.

SENSIBILISATIONS

SAFETY DAYS

Formats courts mélant
théorie et pratique autour de
la prévention physique.

Animation dynamiques et
ateliers pratiques lors de vos
journées sécurité.

REFERENTS
EVEIL MUSCULAIRE

ACCOMPAGNEMENT
SUR-MESURE

Développer des relais internes
au sein de I'entreprise pour
animer des temps d’éveil
avant prise de poste

Des actions ciblées adaptées
a vos problématiques métiers.

@/ Bilans individuels

@ Etudes de poste

@ Livrets personnalisés

@ Sensibilisation nutrition/sommeil

(M Et d'autres actions spécifiques
selon vos besoins

mi] Nombreux secteurs géographiques

Déplacement sur site
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Réduction des TMS et
des arréts de travail

Amélioration de la santé,
de I'énergie et du
bien-étre des
collaborateurs

L

Tous secteurs d'activité, tous métiers et
tous publics

Des interventions adaptées a vos besoins

De 30min a plusieurs jours o0

Selon vos objectifs

Formation accessible aux personnes en situation de handicap

INVESTIR DANS LA
PREVENTION PHYSIQUE,
C’EST INVESTIR DANS
L'HUMAIN ET L’AVENIR
DE VOTRE ENTREPRISE.
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Renforcement de la
cohésion et d'une culture
d’entreprise engagée
dans la prévention

Augmentation de la
performance et de la
concentration



CONFERENCES &

ET & SAFETYDAYS

Des formats courts et dynamiques pour sensibiliser rapidement aux

DUREE :
Entre 30

selon le nombre de
sujets abordés.

enjeux de santé, de sécurité et de prévention

min et Th30
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1. MON CONTROLE
TECHNIQUE

Atelier Bodyscan
permettant de tester
muscles et articulations
pour prendre conscience
de tensions ou raideurs
débutantes.

y

©

Réduction des TMS et
des arréts de travail

K"

2. DECOUVERTE DE
MOUVEMENTS DE
REGULATION PHYSIQUES

Des solutions simples
et efficaces pour
gérer ses tensions au
quotidien et retrouver
plus de bien-étre.

Amélioration de la santé, de
I'énergie et du
bien-étre des
collaborateurs

Kinéloire

Des kinés a vos cotés

POUR QUI ?

Toutes les entreprises et
tous les collaborateurs
tous métiers confondus

NOS THEMES

o

3. PORT DE CHARGE :
LES IDEES RECUES ET
MISE EN SITUATION

Comprendre les bonnes
pratiques basées sur
les recommandations

de la littérature
scientifique.

L

4.LA SEDENTARITE:
L'IMPACT SUR
NOTRE SANTE

Mieux comprendre les
effets de la sédentarité
et adopter des réflexes
bénéfiques pour sa
santé.

V-
al

Augmentation de la
performance et de la
concentration

INTESSE(E) ?
CONTACTEZ-NOUS
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Renforcement de la
cohésion et d'une culture

d’entreprise engagée dans

la prévention
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5. L'EVEIL MUSCULAIRE :
INTERETS DANS LE
MONDE DE L'ENTREPRISE
ET ATELIER PRATIQUE

Des exercices simples
pour préparer son
corps, prévenir les

douleurs et renforcer

la cohésion du groupe.

INVESTIR DANS LA
PREVENTION PHYSIQUE,
C’EST INVESTIR DANS
L'HUMAIN ET L’AVENIR
DE VOTRE ENTREPRISE.

02 51822 622

www.kineloire.com

contact@kineloire.fr



6 AY
SENSIBILISATIONS
Y

Des formations courtes permettant d’aborder les principaux sujets de
la prévention physique

3H30 POUR QUI ?
Format court Toutes les entreprises et tous les

collaborateurs tous métiers confondus

PREVENTION PHYSIQUE
EN ENTREPRISE

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

+ Repérer ses zones d'inconfort physique ‘ . Ateliers pratiques
+ Comprendre les mécanismes liés au port de |
charge . Applications immédiates

+ Découvrir des mouvements de régulation

. Approche terrain

physique

EVEIL
MUSCULAIRE

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

* Ressentir les bienfaits des séances d’éveil : . Exercices simples
« Réaliser un scan corporel avant prise i

de poste . Adaptable a tous secteurs

+ Adopter des « réflexes prévention » tout au . Mise en pratique immédiate

long de la journée

PREVENTION
METIERS SEDENTAIRES

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

» Repérer ses zones d'inconfort physique ‘ . Ateliers pratiques
* Reconnaitre les situations favorisant la i
sédentarité et leurs impacts sur la santé . Applications immédiates

« Adopter des pauses actives w . Accompagnement sur le

terrain




FORMATIONS
=

Des formations complétes avec un accompagnement sur le terrain pour
renforcer la culture prévention

7H ou 10h30 POUR QUI ?
Formation + Toutes les entreprises et tous les

Terrain collaborateurs tous métiers confondus

FORMATION
PREVENTION PHYSIQUE (7h)

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

* Repérer ses zones d’inconfort physique

. Ateliers pratiques

+ Comprendre les mécanismes liés au port de

charge } ‘ Applications immédiates
* Mettre en ceuvre des mouvements de |
. Accompagnement sur le

terrain

régulation physique
* Savoir mettre en application lors de

situations réelles

~ FORMATION AVANCEE
PREVENTION PHYSIQUE (10h30)

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

* Repérer ses zones d’inconfort physique i

- L. B i : . Boite a outils complétes
» Utiliser des stratégies gestuelles économiques !

* Maitriser tous nos outils prévention . Conseils individualisés

(mouvements médicaments, respiration,

=S 0
BERE o) 1 ‘ Accompagnement sur le

* Savoir mettre en application lors de situations ‘ terrain

s
W _ ‘ réelles

FORMATION PREVENTION
METIERS SEDENTAIRES (7h)

@ OBJECTIFS * POINTS FORTS

* Repérer ses zones d'inconfort physique

. Ateliers pratiques

* Reconnaitre les situations favorisant la

'}

sédentarité et leurs impacts sur la santé . Prévention durable

* Adopter des pauses actives

i
s

. . 1 . Devenir acteur de sa santé
« Savoir régler son poste de travail '

« Maitriser tous nos outils prévention

(mouvements médicaments, respiration, automassage)



Un

14h a 21h
Analyse +
Formation

POUR QUI ?

Toutes les entreprises et tous les
collaborateurs tous métiers confondus

FORMATION
REFERENTS EVEIL MUSCULAIRE

Transformer I'éveil musculaire en un réflexe quotidien

Former des référents capables d'animer la démarche au plus prés des réalités du terrain et des

besoins des salariés, pour inscrire durablement le mouvement dans les pratiques professionnelles et

contribuer a la prévention des TMS.

PARCOURS COMPLET

accompagnement personnalisé pour déployer

durablement I'éveil musculaire dans I'entreprise.

ANALYSE DES CONTRAINTES PHYSIQUES SUR POSTE
Analyse des situations de travail, échanges avec les salariés
et identification des conditions favorables au déploiement
de I'éveil musculaire

SENSIBILISATION DE L'ENCADREMENT
Restitution de I'analyse, sensibilisation sur les TMS, conseils
pour implanter durablement I'éveil musculaire

CO-CONSTRUCTION DU LIVRET SPECIFIQUE
Réflexion commune avec les référents pour construire le
livret

FORMATION DES REFERENTS (10,5H)
Une formation de 10h30 pour devenir autonome dans
I'animation de I'éveil musculaire

PARCOURS ESSENTIEL

Une démarche ciblée pour former vos référents et

déployer I'éveil musculaire

ANALYSE DES CONTRAINTES PHYSIQUES SUR POSTE
Analyse des situations de travail et échanges avec les
salariés sur leurs problématiques physiques

FORMATION DES REFERENTS (10,5H) *
Une formation de 10h30 pour devenir autonome dans
I'animation de I'éveil musculaire

* Remise d'un livret référent congu par Kineloire

@ OBJECTIFS

+ Animer des séances d'éveil musculaire
» Adapter et corriger les mouvements

* Prévenir les TMS par le mouvement

+ Communiquer et mobiliser les salariés

» Transmettre les clés de la récupération

YX POINTS FORTS

‘ Approche terrain
. Adaptation aux besoins

@ Autonomie




14H

Bilan individuel
Formation
Terrain

POUR QUI ?
Toutes les entreprises et tous les
collaborateurs tous métiers confondus

FORMATION « Move and Care »

Mieux comprendre son corps pour mieux en prendre soin

Move & Care propose une approche globale de la prévention, centrée sur le mouvement et les
habitudes de vie. La formation permet de mieux comprendre son corps, de prévenir les douleurs et
d'acquérir des réflexes simples et durables autour de l'activité physique, de la respiration, de
I'alimentation et du sommeil.

1] JE FAIS LE POINT

Bilan individuel et identification de ses zones d’inconfort physique.

2] JE COMPRENDS

Comprendre les mécanismes liés aux postures et au port de charge pour mieux prévenir les contraintes physiques.

JE BOUGE

Découvrir et pratiquer des « mouvements médicaments » : respiration, automassage, étirements, mobilité et mouvements
de régulation

ﬂ J'AGIS
Mettre en application les bonnes pratiques directement dans les situations réelles de travail.
B JE PRENDS SOIN DE MOI
Acquérir les bases d'une alimentation et dune hydratation adaptées
6 | JE RECUPERE

Découvrir des astuces simples pour améliorer la qualité du sommeil.

@ OBUJECTIFS Y POINTS FORTS

Identifier ses zones d'inconfort physique
. Une approche globale de la prévention

Comprendre les mécanismes liés au port de charge
Réaliser des mouvements de régulation physique . Des solutions adaptées a chacun
Appliquer les bonnes pratiques en situation réelle

. Des outils simples et concrets

Identifier les bases d'une alimentation adaptée

Adopter des réflexes favorisant un sommeil de qualité




'ACCOMPAGNEMENT SUR-MESURE

]
o

Des actions ciblées adaptées a vos besoins

o
.?0 BILANS INDIVIDUELS

Identifier les inconforts et
les besoins de chacun

ETUDES DE POSTE

Analyser les contraintes
directement sur le terrain

/T’\ C:
& A NUTRITION SOMMEIL

Comprendre les clés d'une
meilleure récupération

4 p -

Réduction des TMS et Amélioration de la santé,

des arréts de travail de I'énergie et du
bien-étre des
collaborateurs

4
4]

Augmentation de la
performance et de la
concentration

\

Un support congu pour les
réalités de vos équipes

5 INVESTIR DANS LA
oo
ame PREVENTION PHYSIQUE,
C’EST INVESTIR DANS
Renforcement de la ) s
cohésion et d'une culture L’'HUMAIN ET L'AVENIR

S EMAEET0E G DE VOTRE ENTREPRISE
dans la prévention :




ET SI NOUS
PARLIONS DE
VOTRE PROJET ?

Chaque entreprise a ses métiers, ses contraintes
et ses enjeux de prévention.

KINELOIRE vous accompagne pour construire
des interventions adaptées a votre réalité terrain.

NOS COORDONNEES

sl' TELECHARGEZ
02 51822 622 ) NOTRE CATALOGUE
Mardi 15h30 — 18h00

‘I\J/Ierdc.redi 82 K 12288 Scannez ce QR code pour découvrir la version
G E numérique et partager facilement notre offre.

contact@kineloire.fr
Une question ? Un projet ?
Notre équipe Vous répond. m Toutes nos formations

WWW.kineIOire.fr Facile a partager

, 3 dans votre entreprise
Retrouvez I'ensemble de nos solutions, s
actualités et ressources.

NOS ZONES
UN PROJET ?
D'INTERVENTIONS N ¢ ANGEONS |

Une présence de proximité,
avec des interventions dans
plusieurs régions. responsable QSE, manager ou salarié,

Que vous soyez dirigeant, responsable RH,

nous sommes a votre écoute pour

Pays de la Loire * Bretagne
Centre-Val de Loire ¢ lle-de-France
Auvergne-Rhone-Alpes + Occitanie prévention adaptée a vos besoins.

construire ensemble une démarche de

OOO Une équipe de Des interventions g Des solutions

@ professionnels de santé concrétes et adaptées durables

Sy e ” I ®
Des professionnels de santé
pour la santé des professionnels
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